
CMAS*	  kurs	  Studentenes	  Undervannsklubb	  Bergen,	  Høsten	  2013	  

All	  teoriundervisning	  og	  dykking	  er	  obligatorisk	  for	  å	  bestå.	  
	  
Hovedinstruktør:	  Anders	  Schouw	  	  tlf:	  92424339	  
	  
	  

Dag	   Dato	   Tidspunkt	   Emne	   Innhold	   Sted	  
Onsdag	   28.	  aug	   18:00-‐	  22:00	   Legesjekk,	  

Teori	  
Intro,	  dykkerutstyret	  tilpasning	  og	  oppkobling.	  
Legesjekk	  

Realfagbygget	  

Torsdag	   29.	  aug	   18:00-‐	  22:00	   Teori	   Dykketeknikk,	  pardykking.	  Fysiske	  forhold	  under	  
vann.	  

Realfagbygget	  

Fredag	   30.	  aug	   18:00-‐	  22:00	   Teori	   Dykketabeller	  og	  dykkecomputer.	  
Dykkepraksis.	  Planlegging	  

Realfagbygget	  

Lørdag	   31.	  aug	   08:00-‐	  18:00	   Bassengdykk	   Vanntilvenning	   SUB	  
Søndag	   1.	  sept	   12:00-‐	  20:00	   Bassengdykk	   Svømmeteknikk	  og	  oppdriftskontroll	   SUB	  
Tirsdag	   3.	  sept	   18:00-‐	  22:00	   Teori	   Førstehjelp,	  Anatomi	  og	  Fysiologi	   Realfagbygget	  
Onsdag	   4.	  sept	   18:00-‐	  22:00	   Teori	   Dykkemedisin.	  Personlig	  dykkesikkerhet.	  

Dykkepraksis	  øvrige	  elementer.	  
Realfagbygget	  

Torsdag	   5.	  sept	   18:00-‐	  22:00	   Teori,	  Eksamen	   Eksamen	   Realfagbygget	  
Lørdag	   7.	  sept	   10:00-‐	  18:00	   Sjødykk	  1	  &	  2	   Dykking	  i	  sjøen	   SUB	  
Søndag	   8.	  sept	   10:00-‐	  18:00	   Sjødykk	  3	  &	  4	   Dykking	  i	  Sjøen	   SUB	  
Mandag	   9.	  sept	   17:00-‐	  23:00	   Sjødykk	  5	  &	  6	   Dykking	  i	  sjøen.	  Gruppe	  1	   SUB	  
Onsdag	   11.	  sept	   17:00-‐	  23:00	   Sjødykk	  5	  &	  6	   Dykking	  i	  Sjøen.	  Gruppe	  2	   SUB	  


