
Timeplan	
  for	
  CMAS**	
  SUB	
  høst	
  2012	
  

Max	
  6	
  elever,	
  2	
  instruktører.	
  
	
  
Hovedinstruktør	
  :	
  Andreas	
  Rosland	
  tlf	
  91157919	
  andreas@dykkerlosjen.org	
  
Instruktør:	
  Anders	
  Schouw	
  92424339	
  anders.schouw@gmail.com	
  
	
  

Dag	
   Dato	
   Klokke	
   Emne	
   Innhold	
   Sted	
  
Tirsdag	
   11.	
  september	
   18:00	
  -­‐	
  22:00	
   Teori	
  1	
  -­‐	
  3	
   Introduksjon	
  til	
  dykkekurset	
  	
  

Utstyr	
  	
  
Dykketeknikk	
  
	
  

Realfagbygget	
  aud.4	
  

Onsdag	
   12.	
  september	
   18:00	
  -­‐	
  22:00	
   Teori	
  4	
  -­‐	
  6	
   Luftforbruk	
  og	
  dykkeplanlegging.	
  
Utvidet	
  tabellbruk	
  og	
  bruk	
  av	
  dykkecomputer.	
  
Praktisk	
  dykking.	
  

Realfagbygget	
  aud.4	
  

Torsdag	
   13.	
  september	
   16:30	
  -­‐	
  23:00	
   Dykking	
   Overflatesvømming	
  
Dykk:	
  Nattdykk	
  

Oppmøte	
  SUB	
  med	
  
ferdig	
  pakket	
  utstyr	
  

Fredag	
   14.	
  september	
   18:00	
  -­‐	
  22:00	
   Teori	
  7-­‐	
  8	
   Dykkeledelse	
  og	
  beredskapsdykking	
  
HLR	
  og	
  bruk	
  av	
  oksygen	
  

Realfagbygget	
  aud.4	
  

Lørdag	
   15.	
  september	
   08:30	
  -­‐	
  19:00	
   Dykking	
   Ferdighetsdykk,	
  DSMB,	
  berging	
  av	
  meddykker	
   	
  
Søndag	
   16.	
  september	
   08:30	
  -­‐	
  19:00	
   Dykking	
   Undervannsnavigasjon	
  

Ilandføring	
  av	
  skadet	
  person	
  
Dypdykk	
  

Oppmøte	
  SUB	
  med	
  
ferdig	
  pakket	
  utstyr	
  

Onsdag	
   19.	
  september	
   18:00	
  -­‐	
  19:00	
   Teorieksamen	
   	
   Realfagbygget	
  aud.4	
  
Lørdag	
   22.	
  september	
   08:30	
  -­‐	
  19:00	
   Dykking	
   Ekstra	
  dag	
  med	
  trening	
  på	
  spesielle	
  

dykkeferdigheter	
  
Oppmøte	
  SUB	
  med	
  
ferdig	
  pakket	
  utstyr	
  

Søndag	
   23.	
  september	
   08:30	
  -­‐	
  19:00	
   Dykking	
   Strømdykk	
   Oppmøte	
  SUB	
  med	
  
ferdig	
  pakket	
  utstyr	
  


