
CMAS * kurs Studentens Undervannsklubb Bergen sommeren 2011	
  
Dag	
   Dato	
   Tidspunkt	
   Emne	
   Innhold	
   Sted	
  
Onsdag	
   22.06.2011	
   18:00-­‐22:00	
   Legesjekk,	
  Teori	
   Intro,	
  dykkerutstyret	
  tilpasning	
  og	
  

oppkobling.	
  Legesjekken	
  
Realfagsbygget	
  

Torsdag	
   23.06.2011	
   18:00-­‐22:00	
   Teori	
   Dykketeknikk	
  –	
  par	
  dykking	
  Fysiske	
  
forhold	
  under	
  vann	
  

Realfagsbygget	
  

Fredag	
   24.06.2011	
   18:00-­‐22:00	
   Teori	
   Dykketabeller	
  og	
  dykkecomputer	
  
Dykkepraksis	
  Planlegging	
  

Realfagsbygget	
  

Lørdag	
   25.06.2011	
   09:00-­‐21:00	
   Bassengdykk	
   Vanntilvenning	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Søndag	
   26.06.2011	
   09:00-­‐21:00	
   Bassengdykk	
  	
   Svømmeteknikk	
  og	
  oppdriftskontroll	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Tirsdag	
   28.06.2011	
   18:00-­‐22:00	
   Teori	
   Førstehjelp	
  Anatomi	
  og	
  fysiologi	
   Realfagsbygget	
  
Onsdag	
   29.06.2011	
   18:00-­‐22:00	
   Teori	
   Dykkemedisin	
  Personlig	
  dykkesikkerhet	
  

Dykkepraksis	
  øvrige	
  elementer	
  
Realfagsbygget	
  

Torsdag	
   30.06.2011	
   18:00-­‐20:00	
   Eksamen	
   Eksamen	
  og	
  Intro	
  til	
  SUB	
   Realfagsbygget	
  
Lørdag	
   02.07.2011	
   10:00-­‐18:00	
   Sjødykk	
  1	
  &	
  2	
   Dykking	
  i	
  sjøen	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Søndag	
   03.07.2011	
   10:00-­‐18:00	
   Sjødykk	
  3	
  &	
  4	
   Dykking	
  i	
  sjøen	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Mandag	
   04.07.2011	
   17:00-­‐23:00	
   Sjødykk	
  5	
  &	
  6	
   Dykking	
  i	
  sjøen	
  Gruppe	
  1	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Onsdag	
   06.07.2011	
   17:00-­‐23:00	
   Sjødykk	
  5	
  &	
  6	
   Dykking	
  i	
  sjøen	
  Gruppe	
  2	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Torsdag	
   07.07.2011	
   Avreise	
  17:00	
   Sjødykking	
  	
   Ekstra	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  
Lørdag	
   09.07.2011	
   Avreise	
  11:00	
   Sjødykking+	
  

Eksamensfest	
  
Klubbdykk	
  for	
  alle	
  &	
  Eksamensfest!	
   Avreise	
  fra	
  SUB	
  Garasjen	
  

Teoriundervisning	
  og	
  Sjødykk	
  1-­‐6	
  	
  og	
  minst	
  2	
  klubbdykk	
  er	
  obligatorisk	
  for	
  å	
  bestå	
  kurset.	
  
	
  
Instruktører:	
   Andreas	
  Rosland	
   tlf:	
  91157919	
  	
  

Anders	
  Schouw	
   	
  
Henrik	
  Øgård	
  


