
  Sist oppdatert 14.09.2009 

Foreløpig timeplan CMAS*** høst 2009 
Arrangør:   SUB-BSI 

Hovedinstruktør:  Peter Aglen, 98061079, peteraglen@gmail.com  

Ass. Instruktør:  Geir Johannessen, 41900011, gjohannessen@gmail.com 

 

Dag Dato Tema Tid Ansvarlig Oppmøte 

Mandag 28/9 T1 – Introduksjon til kurset 

P4 – HLR 

45 min 

90 min 

Peter, Geir 1800, Realfagsbygget 

Tirsdag 29/9 S0 – Utsjekksdykk 4 tim Peter, Geir 1730, Garasjen 

Onsdag 7/10 T3 – Dykkepraksis 

T4 – Dykkeutstyr 

90 min 

90 min 

Peter 1800, Realfagsbygget 

Mandag 12/10 T5 - Høytrykkskompressor og rein pusteluft 

T6 – Gass og trykk 

T7 – Dekompresjon og inertgass 

45 min 

90 min 

45 min 

Geir 1800, Realfagsbygget 

Onsdag 14/10 T8 – Fysiologi 

T10 – Dykkemedisin 

90 min 

90 min 

Peter 1800, Realfagsbygget 

Mandag 19/10 T12 – Dykkeledelse 

T13 – Handling ved hendelse 

90 min 

90 min 

Geir (og Peter?) 1800, Realfagsbygget 

Tirsdag 27/10 Deltakelse på klubbdykk 4 tim Peter, Geir 1630, Garasjen 

Søndag 1/11 S1 – Overflatesvømming 

S2 – Videregående svømmeteknikk 

S3 – Navigasjonsdykk 

8 tim Peter, Geir 0800, Garasjen 

Mandag 9/11 T2 – Dykketeknikk 

T9 – Helse og forberedelser til dykking 

T11 – Dykkeledelse under vann 

T14 – Sjøvett, båtfører og dykking 

45 min 

45 min 

45 min 

45 min 

Geir 1800, Realfagsbygget 

Tirsdag 10/11 T15 – Regelverk 

T16 – Teorieksamen 

45 min 

180 min 

Peter 1800, Realfagsbygget 

Lørdag 14/11 S4 – Bergingsdykk 

S5 – Søksdykk 

S6 – Ferdighetsdykk 

8 tim Peter, Geir 0800, Garasjen 

Søndag 15/11 P1 – Bruk av kompressor 

S7 – Ledelsesdykk 

S8 – Eksamensdykk 

8 tim Peter, Geir 0800, Garasjen 

 


